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Pogoda to chwilowy stan atmosfery w danym miejscu (np. temperatura i wilgotnosé
powietrza, predkos¢ i kierunek wiatru, cis$nienie atmosferyczne, wystepowanie opadow
itp.).

Klimat to statystyczny stan atmosfery, czy tez charakterystyczny dla danego regionu
przebieg typow pogody w cyklu rocznym.

Pogoda zmienia sie nieustannie w czasie i przestrzeni. W danej chwili warunki
pogodowe mogg sie istotnie rézni¢ nawet w miejscach dos¢ blisko siebie potozonych,
np. w gorach zdarza sie, zwtaszcza latem, ze w jednej dolinie pada deszcz, a w sgsiedniej
w tym samym czasie opad nie wystepuje. Pogoda jest ksztattowana przede wszystkim
przez cyrkulacje atmosferyczna, przynoszaca nad dany obszar r6zne masy powietrza

i powodujacg m.in. przechodzenie nad danym obszarem frontéw atmosferycznych.
Warunki klimatyczne zas zaleza gtdwnie od ilosci energii stonecznej docierajacej do
danego miejsca w ciggu roku, a to jest zwigzane przede wszystkim z potozeniem na
danej szerokosci geograficznej. Duze znaczenie ma tez np. wysokos$¢ nad poziomem
morza, na jakiej znajduje sie dany obszar, czy odlegto$¢ od mérz i oceanéw. Aby okresli¢
klimat danego obszaru, konieczne sg dane o réznych parametrach atmosfery,
pochodzace z wieloletnich, codziennych obserwacji pogody, wykonywanych najlepiej
przez co najmniej 30 lat, zgodnie ze standardami Swiatowej Organizacji
Meteorologiczne;.

Pogoda zmienia sie z godziny na godzine, wartosci poszczegdlnych parametréow
fizycznych atmosfery, np. temperatury powietrza, moga znacznie zwiekszac sie lub
obniza¢ w ciggu doby, i jest to naturalna cecha Srodowiska atmosferycznego. Klimat
natomiast zmienia sie znacznie wolniej, a zmiany te majg powazne konsekwencje dla
catego srodowiska przyrodniczego. Przyktadowo ochtodzenie w plejstocenie
doprowadzito do powstania ladolodu, ktéry przykryt znaczne obszary Europy.

Zrodto: http://klimat.ekomatopolska.pl
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ATMOSFERA :

Atmosfera w najprostszym ujeciu jest to gazowa powtoka otaczajaca ciato niebieskie.
Atmosfera chroni zycie na Ziemi, wytwarzajac cisnienie umozliwiajace istnienie
ciektej wody na powierzchni tej planety, pochtaniajac ultrafioletowe promieniowanie
stoneczne, ogrzewajac powierzchnie poprzez zatrzymywanie ciepta i redukujac
ekstremalne temperatury miedzy dniem a noca.
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PROGNOZA POGODY

Zjawiska i procesy zachodzace w atmosferze badajg meteorolodzy.
Robig to na podstawie obserwacji prowadzonych w stacjach
meteorologicznych.

Stacje takie wyposazone sg w roznego rodzaju aparature, ktéra mierzy
wymienione powyzej sktadniki pogody.

W Polsce wszystkie zebrane dane pogodowe trafiajg do Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej (czyli IMGW).

Tam synoptycy przygotowujg prognozy pogody, czyli przewidywania jej
stanu na okreslony czas.

Informacje te umieszcza sie na specjalnych mapach pogody, ktére sg
prezentowane w telewizji, stacjach radiowych, gazetach i Internecie.

zrodto: https://zpe.gov.pl/
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zrodto: https://zpe.gov.

pl/

Opady atmosferyczne okreséla sie, podajac ich rodzaj i wielko$¢ w milimetrach.
Zachmurzenie okredla sie na podstawie stopnia pokrycia nieba przez chmury i okresla w skali

Cisnienie atmosferyczne mierzone jest barometrem; jego wartosci podaje sie najczesciej

Wiatr to czynnik, do opisu ktérego podaje sie dwa elementy: kierunek i predkos¢ wyrazonag

Ustonecznienie to czas, przez jaki na okre$lone miejsce padajg promienie stoneczne. Podaje sie je
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KALENDARZ POGODY
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OBSERWACJA NATURY

LT

Obserwuj chmury

¢ Im wyzsze i bardziej biate chmury, tym pogoda bedzie lepsza,
¢ nisko wiszace, ciemne chmury zapowiadaja zatamanie pogody,
e chmury burzowe zapowiadaja zt3 pogode,

e gwattowne nadejscie chmur zwiastuje ztg pogode.

Poczuj pieErze i wiatr

e Jesli powietrze ma ziemisty zapach, niedtugo bedzie padac,

e pachnace mocniej niz zwykle kwiaty zapowiadaja deszcz,

e dym z komina lub ogniska, unoszacy sie prosto do gory, oznacza dobrg pogode,
e dym, ktéry sie skreca, zwiastuje pogorszenie pogody.

Popatrz na ksiezyc i niebo w nocy

e Jasno Swiecacy ksiezyc i gwiazdy, ktore nie migocza, zapowiadaja tadng pogode,
e gdy ksiezyc wydaje sie nienaturalnie duzy i jasny, oznacza to nadejscie deszczu lub $niegu.

Obserwuj zwierzeta

¢ Nisko lecace ptaki oznaczaja zt3 pogode,

e krowy lezace na face, szczegolnie w grupach, zwiastujg burze,

e koty czyszcza uszy przed deszczem, a ich futro elektryzuje sie, gdy pogoda ma sie poprawic,
e gdy nadchodzi deszcz, mréwki budujg wysokie kopce;

e pajaki zajete tkaniem sieci w ciggu dnia oznaczaja, ze bedzie tadna pogoda,

e deszcz zapowiadajg psy jedzace trawe,

e jesli po catonocnym deszczu ptaki gtosno Spiewaja, dzien bedzie stoneczny.

zrodto: https://ekologia.pl
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PODROZ W CZASIE

Nadejscie stonecznej pogody maja sygnalizowac¢ odlatujace daleko od pasieki
pszczoty, a takze gromadne loty chrabaszczy wokot drzew.
Deszcze lub burze wedtug przekazéw ludowych nieomylnie prognozuja
aktywniejsze i ucigzliwsze niz zwykle muchy, baki, komary.

pszczoty, chrabaszcze, muchy, baki, komary

W wyniku wielowiekowych doswiadczen utrwalit sie np. poglad, ze nadciagajaca burze
zwiastuje niespokojne zachowanie sie bydta na pastwisku oraz nadmierna ruchliwos$¢ swin.
Zauwazono takze, iz kozy i owce przed okresem niepogody pasg sie dtuzej niz zwykle i wykazuja
duza zartoczno$é¢, a psy jedza trawe, sg ociezate i chetnie przebywajg w poblizu Zrédet ciepta.
Natomiast koty przed deszczem z upodobaniem myja sie i wylizujg siersc.

krowy, Swinie, owce, psy, koty

Podobno przed deszczem krety zatykajg otwory do nor, a nietoperze pozostajg wieczorem
w ukryciu. Te same nietoperze pojawiajace sie licznie zaraz po zachodzie stohca zapowiadajg zas
pogode stonecznag. W porze zimowej zajgce dajace sie podejs¢ blisko przez mysliwego maja
wrozy¢ nadejscie odwilzy, natomiast ich ptochliwos$¢ oznacza przyjscie w krotkim czasie mrozéow.
Silne mrozy zwiastujg réwniez lisy, ktére podchodzg woéwczas do zabudowan i gto$no szczekaja.

krety, nietoperze, zajace, lisy

Deszcz zapowiadajg tez gromadzace sie i wrzeszczace wrony, jaskotki latajgce nisko nad ziemig
lub wodg w pogoni za owadami, bociany klekocace na gniazdach, wrony siedzace gteboko
w konarach drzew, czaple trzymajace sie blisko ziemi.

wrony, jaskotki, bociany, czaple

Zrodto: https://ekologia.pl
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KLIMAT

Klimat to charakterystyczny dla danego obszaru zespo6t zjawisk i proceséw atmosferycznych (czyli
warunkow pogodowych), ksztattujgcy sie pod wptywem wtasciwosci fizycznych i geograficznych
tego obszaru, okreslony na podstawie wynikow wieloletnich obserwacji i pomiaréw
meteorologicznych w okresie przynajmniej 30 lat. Obrazujg go elementy (sktadniki) klimatu, ktére
sg takie same jak sktadniki pogody, ale odnoszg sie do dtuzszych okreséw. Sg to przyktadowo:

e Srednia miesieczna lub roczna temperatura powietrza,

e Sredniroczny lub miesieczny uktad ciSnienia atmosferycznego,
e rozktad wilgotnosci powietrza (roczny, miesieczny),

e miesieczne lub roczne zachmurzenie,

e Srednia suma opadu rocznego,

e Srednia liczba dni w roku z opadem, mgtg, burzg itp.,

e Sredniroczny lub sezonowy uktad wiatrow.

O warunkach klimatycznych w roznych czesciach kuli ziemskiej decyduje
przede wszystkim szerokos¢ geograficzna wptywajaca na kat padania
promieni stonecznych, a tym samym, na ilo$¢ ciepta docierajgcego do

powierzchni Ziemi.

Cechy klimatu Polski:

¢ duza zmienno$¢ pogody,

e wystepowanie 6 termicznych por roku,

* przewaga wpltywow wilgotnego powietrza morskiego na potnocy i zachodzie (mniejsze roczne
amplitudy temperatur - klimat tagodniejszy),

* przewaga wptywow suchego powietrza kontynentalnego na wschodzie (wieksze roczne amplitudy
temperatur - klimat ostrzejszy),

¢ klimat gorski na potudniu (obnizone temperatury, zwiekszone opady),

» S$rednia roczna suma opadéw atmosferycznych okoto 600 mm (poza gérami),

e przewaga opadow latem,

e przewaga wiatrow zachodnich,

e wystepowanie wiatrow lokalnych - halnego w gérach i bryz nad morzem.

https://zpe.gov.pl
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Pomocne rady, karta nr 12

jak zmniejszycC
slad weglowy:

Zywnosé
e Jedz produkty lokalne i sezonowe (zapomnij o truskawkach w zimie).

e Ogranicz jedzenie miesa, zwtaszcza wotowiny.

e Wybieraj ryby pochodzace ze zréwnowazonego rybotéwstwa.

e Bierz ze sobg na zakupy torby wielokrotnego uzytku i unikaj produktow
przesadnie pakowanych w tworzywa sztuczne.

e Kupuj tylko to, czego potrzebujesz, aby unikngé marnotrawienia zywnosci.

Odziez

e Dbaj o swoje ubrania.

¢ WWymieniaj sie ubraniami z innymi, pozyczaj je lub kupuj uzywane.

e Kupuj ubrania wyprodukowane w sposéb odpowiedzialny, np. z materiatéw
pochodzacych z recyklingu lub posiadajgce oznakowanie ekologiczne.

Transport

e Przemieszczaj sie na rowerze lub korzystaj z transportu publicznego.
e Przemysl, kiedy i jak jezdzisz samochodem.

e Na nastepne wakacje sprobuj wybrac sie pociggiem.

Energia i odpady

e Obniz temperature ogrzewania o 1°C, juz to bedzie miato znaczenie.

e Bierz krotki prysznic.

e Zakre¢ wode, gdy myjesz zeby lub zmywasz naczynia.

e Wytacz urzadzenia elektroniczne i nie zostawiaj telefonu podtagczonego do
pradu, kiedy bateria jest juz natadowana.

e Wybieraj produkty energooszczedne klasy ,A” (,etykieta energetyczna”).

e Ogranicz i segreguj swoje odpady.

https://youth.europa.eu
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